Erleben Sie entspannende Wohlfiihlmomente in unserem Wellness Alpin Garten

ENERGIEVOLLE
WELLNESSBEHANDLUNGEN

FuBreflexzonenmassage
Die natiirlichen Reize dieser Druckpunktmassage in
Kombination mit einer mobilisierenden Massage der
Fuifle und der Unterschenkel sind fiir den gesamten
Organismus aufbauend, entspannend und ausglei-
chend. Ein wohltuendes Geschenk an Thre Fiifie!

60 Min. | € 77,00

Riickenfit-Massage
Im Mittelpunkt dieser regenerierenden Massage steht
die gesamte Wirbelsdule mit ihren angrenzenden
Gelenken. Zu Beginn bereiten heifie Kompressen den
Riicken optimal auf die Massage vor. Die Nacken-,
Schulter- sowie Riickenmuskulatur werden gelockert
und sanft gedehnt. Die Bandscheiben
erfahren dadurch Entlastung.

40 Min. | € 75,00

Kombinationsmassage:
Riickenfit & FuBreflexzonen

Das Beste der Riickenfit-Behandlung und unserer
Fuflreflexzonenmassage bequem in einem Paket.
Geniefen Sie eine entspannende Massage der Nacken-,
Schulter- und Riickenmuskulatur und beschenken Sie
Ihren Korper mit neuer Energie.

50 Min. | € 85,00
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Teilkdrper-Riickenmassage
Im Mittelpunkt dieser Massage steht der Riicken.
Diese wohltuende Teilkorpermassage fordert die
Durchblutung der Haut und wirkt entspannend auf
die Muskulatur. Verspannungen im Nacken- und Rii-
ckenbereich werden durch gezielte Stimulation geldst.

30 Min. | € 50,00

Ganzkdrpermassage
Sanfte Dehnungen, lange Streichungen und schonende
Gelenkmobilisierungen gehen wihrend der Massage
flieffend ineinander tiber. Kérper und Geist finden
einen Zustand tiefer Ruhe. Verwendung eines an-
gewarmten, hochwertigen Korperdls (auf Wunsch mit
Zusatz eines naturreinen, dtherischen Duftéls) unter-
stiitzt die entspannende Wirkung.

60 Min. | € 92,00

Aromadlmassage - zur Starkung
der Abwehrkréfte

Mit unserer Aromadlmassage verbinden wir die Wir-
kung des naturreinen itherischen Ols (Bergamotte,
Zitrus, Zirbe) mit tiefenentspannenden Elementen

veschiedener Massagetechniken.

50 Min. | € 85,00



