
W E L L N E S S B E H A N D L U N G E N 
I M  L A N D H A U S  TA N N E RAglassing 1 · 83329 Waging am See 

Tel.: 08681 - 69750 
www.landhaustanner.de 
office@landhaustanner.de Sichern Sie sich Ihr Kosmetik-Geschenk 

bei Buchung einer Massage im Mai + Juni

Frühlingsstart mit energievoller Wellness-Massage
Mit dem Einzug des Frühlings erwachen auch die Lebensgeister 
neu. Da tut es gut, alte Verspannungen zu lösen, um mit frischer 
Energie und einem neuen Körpergefühl durchstarten zu können.

Ab sofort bieten wir entspannende Wellnessbehandlungen in 
unserem Wellness Alpin Garten auch für externe Gäste an.

Das Beste daran: Jeder, der im Mai und Juni einen Massage-
termin vereinbart, bekommt ein Wellness-Geschenk - eine 
pflegende Bio-Handcreme von MARíAS Biokosmetik 
Manufaktur aus Salzburg. Hergestellt aus kostbaren Rohstoffen. 
Das ideale Geschenk nicht nur zum Muttertag am 14. Mai!

Lassen Sie sich von unserer Expertin Veronika Holzleitner bei 
einer Aromaöl-, Faszien-, Fußreflexzonen-, oder Ganzkörper-
Massage, einem Hot-Stone-Ritual oder anderen Wohlfühl-
Genüssen mal so richtig verwöhnen. Sie werden die Welt danach 
mit ganz neuen Sinnen erleben.

Termine nach Vereinbarung jeden Montag, Donnerstag und Samstag. 
Anmeldung von Montag bis Samstag 7.00 - 17.00 Uhr an der Rezeption 
im Landhaus Tanner oder per Mail office@landhaustanner.de AUCH FÜR 

EXTERNE GÄSTE



Aromaölmassage - zur Stärkung der Abwehrkräfte 
Mit unserer Aromaölmassage verbinden wir die Wirkung des naturreinen 

ätherischen Öls (Bergamotte, Zitrus, Zirbe) mit tiefenentspannenden Elemen-
ten veschiedener Massagetechniken.

50 Min. | € 78,00

Faszienmassage 
Durch gezielte Massagegriffe, die bis ins Bindegewebe hinein wirken, lösen 

sich unangenehme Spannungen in der Muskulatur auf. Die Durchblutung der 
Muskulatur und der gesamte Stoffwechsel werden angeregt. Akupressurpunkte 
am ganzen Körper werden durch Fingerdruck sanft stimuliert, um die natür-
lichen Selbstheilkräfte zu aktivieren und den Körper in sein harmonisches 

Gleichgewicht zu führen. 

60 Min. | € 88,00

Rückenfit-Massage 
Im Mittelpunkt dieser regenerierenden Massage steht die gesamte Wirbelsäule 
mit ihren angrenzenden Gelenken. Zu Beginn bereiten heiße Kompressen den 
Rücken optimal auf die Massage vor. Die Nacken-, Schulter- sowie Rücken-
muskulatur werden gelockert und sanft gedehnt. Die Bandscheiben erfahren 

dadurch Entlastung.

40 Min. | € 70,00

Teilkörper-Rückenmassage 
Im Mittelpunkt dieser Massage steht der Rücken. Diese wohltuende Teilkör-

permassage fördert die Durchblutung der Haut und wirkt entspannend auf die 
Muskulatur. Verspannungen im Nacken- und Rückenbereich werden durch 

gezielte Stimulation gelöst.

30 Min. | € 45,00

Fußreflexzonenmassage 
Die natürlichen Reize dieser Druckpunktmassage in Kombination mit einer 

mobilisierenden Massage der Füße und der Unterschenkel sind für den gesam-
ten Organismus aufbauend, entspannend und ausgleichend. Ein wohltuendes 

Geschenk an Ihre Füße! 

40 Min. | € 68,00

Ganzkörpermassage 
Sanfte Dehnungen, lange Streichungen und schonende Gelenkmobilisierungen 
gehen während der Massage fließend ineinander über. Körper und Geist finden 

einen Zustand tiefer Ruhe. Verwendung eines angewärmten, hochwertigen 
Körperöls (auf Wunsch mit Zusatz eines Naturreinen, ätherischen Duftöls) 

unterstützt die entspannende Wirkung. 

60 Min. | € 80,00

Gesicht- und Nackenmassage 
Wohltuende Massage für tiefe Entspannung vom Nacken bis zu den Haarspit-
zen. Durch gezielte Stimulation lockert diese Wellnessbehandlung mit Erfolg 
selbst kleinste Verspannungen, verhilft zu mehr Energie, lindert Kopfschmer-
zen und pflegt dabei ihre Haut und Haare. Freuen Sie sich auf das Gefühl von 

neuer Vitalität und ganzheitlicher Entspannung. 

30 Min. | € 42,00

Hot Stone Ritual - Ganzkörpermassage mit speziellen Basaltsteinen 
Heiße Steine aus schwarzem Basalt werden bei dieser Ganzkörpermassage 
eingesetzt, um tiefsitzende Verspannungen zu lösen und Muskelschmerzen 

nachhaltig zu lindern. Diese intensive, außergewöhnliche Behandlung ist eine 
ganzheitliche Therapie, die energetische Blockaden beseitigt, um Körper, Geist 

und Seele mit neuer Energie zu beleben. 

90 Min. | € 125,00


